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Therapeutisch Hot/Cold pack

Physiopack®

• Gemakkelijk en snel te koelen in de vriezer

• Blijft warm of koud gedurende de aanbevolen 
behandeltijd van 20-30 minuten en draagt 
daardoor bij aan een effectieve behandeling 

• Snel op te warmen in de magnetron of in heet 
water (niet kokend)

• Kan gemakkelijk worden schoongemaakt en 
gedesinfecteerd

• Geschikt voor thuisgebruik alsmede in een 
medische omgeving

• Twee soorten verpakkingen beschikbaar 
waarvan één specifiek voor verkoop in de 
apotheek

• De kompressen in de verpakking voor de 
apotheek zijn voorzien van een hoes ter 
bescherming van de huid
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Toepassingsgebieden:
Koudetherapie:
• Acuut letsel 
• Plaatselijke ontstekingen (bijv. tendinitis, bursitis)
•   Chronische ziekten (bijvoorbeeld osteoartritis, 

reumatoïde artritis)
• Spierspanning
• Vermindering van zwelling
Warmtetherapie:
• Spierpijn
•  Chronische pijn waarbij geen acute ontsteking 

aanwezig is (inclusief artritis)
• Spierstijfheid

Artikelnr. ZI-nummer Afmetingen product Eenheid

72075-00016-0 16789814 12cm x 29cm 1 stuk

72075-00020-0 16789792 12cm x 29cm 25 in een doos

72075-00021-0 16789806 16cm x 26cm 20 in een doos

-  Gebruik altijd een doek onder het kompres 
om de huid te beschermen

-  Gebruik het kompres, zowel warm als koud, 
niet langer dan 20-30 minuten

- Houd toezicht op het gebruik bij kinderen
-  De gel mag niet worden ingeslikt. 

Raadpleeg een arts mocht dit toch 
voorvallen 

- Let op eventuele contra-indicaties

•  Geschikt voor zowel warm als koud gebruik

•  Bij koud gebruik blijft het kompres flexibel en 
behoudt het de vorm waarin het is geplaatst 
voor een gelijkmatige verdeling van de 
koelgel


