
Leukoplast® STEPS 
De complete oplossing voor skin tears 

#SaveOurSkin

Skin tears zijn specifieke traumatische wonden die te herkennen zijn aan een scheiding van huidlagen. Ze kunnen 

worden veroorzaakt door onder andere het verwijderen van klevende verbanden en tapes.1 Op siliconen 

gebaseerde producten, zoals Leukoplast skin sensitive, zorgen voor een atraumatische verwijdering. Dit helpt het risico 

op verwondingen veroorzaakt door kleeflagen te verminderen.

Skin tears vertegenwoordigen meer dan één op de tien wonden in verpleeghuizen.2 Als deze niet op de juiste 

manier worden geclassificeerd en behandeld, kunnen kleine skin tears tot grote problemen leiden zoals infecties, 

complicaties en complex genezende wonden.
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1 LeBlanc K, et al. Best practice recommendations for the prevention and management of skin tears in aged skin. Wounds International. 2018. 
2 Fraser RDJ, et al. Analysis of real-world data from North American skilled nursing facilities’ skin and wound records for skin tear prevalence, healing and treatment. 
  J Wound Management. 2022;23(2):87-98.

Wat veroorzaakt skin tears?  

Skin tears kunnen worden veroorzaakt door verschillende 

mechanische krachten, zoals:

•       Verkeerde transfertechnieken voor verplaatsing of 

herpositionering

•       Stoten tegen een object

•       Vallen

•       Verwijdering van klevende verbanden of tapes

Leukoplast STEPS (Skin Tears Effective Protocol & Solutions)  

Deze complete oplossing is gebaseerd op de ISTAP (International Skin Tear Advisory Panel) best 

practice aanbevelingen. Leukoplast STEPS zijn gemakkelijk te volgen richtlijnen en omvat zowel de 

preventie en behandeling van skin tears als het herstel van de patiënt.

Wie loopt er risico? 

Skin tears vormen een groot risico voor patiënten met 

een kwetsbare huid:

Ouderen en  
pasgeborenen

Patiënten met  
frequente  

verbandwisselingen

Patiënten met  
bepaalde medische  

aandoeningen
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an Essity brand
Leukoplast®,

Stappen van behandeling3

•  Stelp het bloeden

•  Reinigen en debrideren

•  Wees alert op infectie en ontsteking

•  Controleer de vochtbalans/exsudaatcontrole

•  Beoordeel de wondrand en -sluiting

•  Verbanden moeten meerdere dagen kunnen blijven 
zitten (maar niet langer dan 7 dagen4)

3 Carville K, et al. The effectiveness of a twice-daily skin-moisturising regimen for reducing the incidence of skin tears. International Wound Journal. 2014;11(4):446-53.  
4  Deprez J, et al. Measures that patients living in the community can take for the prevention and treatment of skin tears: A comprehensive review of the literature.  

J Wound Management. 2022;23(2):70-77.

TENA ProSkin
Zachte en transparante crème. 

Kalmerend en verzorgend.

Voor matig tot veel exsudaat

Gebruik een samengestelde oplossing. Dit is het meest geschikt wanneer de huidflap 
gedeeltelijk los zit en deze teruggeplaatst dient te worden.

Kies een kant en klare oplossing. Dit is vooral bedoeld voor skin tears waar de huidflap 
stevig vast zit of als er sprake is van andere huidbeschadigingen.

JOBST Opaque
15-20 mmHg 

Voor oedeem in de onderbenen:
Compressie alleen toepassen na  

beoordeling van de vaatstatus door 
 een behandelaar.

Voor veneuze ziektes en wonden op 
de onderbenen:

Cutimed Acute  
Huidverzorgende mousse.  

Hydrateert de huid intensief en  
voorkomt vochtverlies.

VOORKOMEN

Y

HERSTELLENBEHANDELEN

De incidentie van  

skin tears kan met 

50% worden verminderd 
als twee keer per dag een  

vochtinbrengend product  

wordt gebruikt.1 

Compressietherapie  

moet worden overwogen  

indien de wond zich op het  

onderbeen bevindt. Voordat

compressie wordt toegepast, 

moet het volledige been  

beoordeeld worden.2

Hoe zien skin tears eruit?

Type 1 – Geen 
 huidverlies

Type 2 - Gedeeltelijk  
verlies van huidflap

Type 3 - Totaal verlies
van huidflap

Voor weinig tot matig exsudaat

Cuticell Contact
Dunne wondcontactlaag op 
basis van huidvriendelijke 
siliconen met eenzijdige 

kleeflaag.

Leukoplast 
compress non-woven

Absorberend kompres 
gemaakt van non-woven 

materiaal.

Fixomull skin sensitive
Volvlakfixatie voor het 

vastzetten van  
wondverbanden op een 

kwetsbare huid.

Leukomed skin sensitive
Steriele, absorberende en zachte eilandpleister 

voor licht tot matig exsuderende wonden.

Leukomed T plus skin sensitive
Steriele en waterdichte eilandpleister voor 

licht tot matig exsuderende wonden.

Cutimed Siltec B
Schuimverband met suberabsorbers en 
siliconen wondcontactlaag en border.

Beide producten beschikken over een  
siliconen kleefrand.

Dit product is te verkrijgen via de bandagist.

JOBST Compri2
Tweelaags compressie- 

zwachtelsysteem.

JOBST UlcerCare
Tweelaagse verbandkous met liner.

Module 2:  Skin tear prevention, 
treatment and recovery

Lees meer over onze oplossingen en volg onze 
gratis E-learning:

Wil je meer weten over skin tears?


